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Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletters, 

 

es ist vollbracht! Der Newsletter hat ein neues Design und erscheint fortan alle 8 Wochen. 

Heute lesen Sie die erste Ausgabe – wir hoffen, Sie gefällt Ihnen. Neu ist, unter anderem, das 

Inhaltsverzeichnis, über das Sie mit einem Klick zur gewünschten Oberkategorie springen kön-

nen. Bitte geben Sie uns gerne Rückmeldung und Verbesserungsvorschläge unter Newsletter-

Bildung@Lra-ab.bayern.de. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen! 

 

Herzliche Grüße 

Ihr Newsletter-Team der Familienbildung und Bildungsregion 
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Aktuelles aus der Region 

 

Regionale Internetplattform mit integrierter Stellenbörse für den Bayerischen Untermain 

Im Rahmen der Regionalen Imagekampagne „Wo, wenn nicht hier!“, hat die Regionalmanage-

ment-Initiative Bayerischer Untermain die Internetplattform www.wo-wenn-nicht-hier.com ge-

schaffen. Diese stellt das regionale Angebot an Freizeit- und Karrieremöglichkeiten am 

Bayerischen Untermain in gebündelter Form dar. Die Plattform dient dazu, allen Interessierten 

einen guten Überblick zur Branchenvielfalt und ansässigen Unternehmen am Untermain zu 

verschaffen. Die integrierte regionale Stellenbörse bildet alle vakanten regionalen Jobs, Aus-

bildungsstellen sowie Praktika ab. Mit der Aktivierung des Jobalerts werden Interessierte 

kostenfrei und regelmäßig über aktuelle Stellenangebote per E-Mail informiert.  

 

Aktuelle Informationen über das Leben in der Region Bayerischer Untermain, die hiesigen 

Karrierechancen und Hinweise zu Recruiting-Veranstaltungen sind darüber hinaus auch auf 

der Facebook-Seite sowie auf Instagram unter @bayerischeruntermain zu finden. 

 

Weitere Informationen bei: 

ZENTEC GmbH, Geschäftsbereich Initiative Bayerischer Untermain 

Katarina Martino 

Industriering 7, 63868 Großwallstadt 

Tel.: 06022 261112 

E-Mail: martino@bayerischer-untermain.de  

Homepage: www.wo-wenn-nicht-hier.com 

 

 

Leseförderung in der Schule 

Um die Kooperation zwischen der Stadtbibliothek Alzenau und der Erich Kästner-Grundschule 

Alzenau noch weiter zu vertiefen, bietet die Bibliothek seit diesem Jahr verstärkt Unterstützung 

bei der Leseförderung direkt in der Schule. Jeden Dienstagvormittag ist eine Fachangestellte 

für Medien- und Informationsdienste für 2 Gruppen der 2.-4. Jahrgangsstufe vor Ort. Immer 5 

bis 7 Schüler*innen einer Klasse dürfen in dieser Zeit mithilfe von Apps, Lernrobotern und 

anderen digitalen Medien das Lesen ganz neu kennenlernen. Somit hat die Lehrkraft die Mög-

lichkeit, individueller auf Schüler*innen einzugehen, während in der anderen Gruppe bei dem 

ein oder anderen Kind Leselust geweckt werden kann. Auch der Umgang mit digitalen Medien 

wird in diesem Zusammenhang geschult, während deutlich wird, dass das klassische Lesen 

mit den richtigen Mitteln ausnahmslos jedem Spaß machen kann. 

 

Weitere Informationen bei: 

Kirsten Braun 

Stadtbibliothek Alzenau 

Marktplatz 1, 63755 Alzenau 

Tel.: 06023 502200 

E-Mail: stadtbibliothek@alzenau.de  

Homepage: www.stadtbibliothek-alzenau.de 
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Safer Internet Day  

Im Rahmen des diesjährigen Safer Internet Day wurde in der Erich Kästner-Grundschule ein 

Workshop mit der App „Scratch Jr.“ durchgeführt. Beide vierten Klassen konnten mit viel Neu-

gierde und Spaß die Grundzüge des Programmierens kennenlernen und erste Animationen 

selbstständig gestalten. Nach einer kurzen thematischen Einführung haben die Schülerinnen 

und Schüler die Funktionen der App in 2er-Teams gemeinsam entdeckt. Erwähnenswert ist 

beispielsweise die Programmierung eines Basketballspiels, die eigenständige Aufnahme von 

Tiergeräuschen oder auch der Entwurf von neuen Figuren und Sprechblasen. Am Ende haben 

die Kinder stolz ihre Arbeiten präsentiert. Am 16.02.2022 wurde der Workshop auch für den 

dreistufigen dritten Jahrgang angeboten. 

 

Weitere Informationen bei: 

Stadtbibliothek Alzenau 

Marktplatz 1, 63755 Alzenau 

Tel.: 06023 502200 

E-Mail: stadtbibliothek@alzenau.de 

Homepage: www.stadtbibliothek-alzenau.de 

 

 

Unterfränkische Inklusionspreise 2022 - Bewerbungen jetzt möglich 

„Weil ein WIR gerade in diesen Zeiten so wichtig ist, möchte der Bezirk Unterfranken auch im 

Jahr 2022 inklusive Projekte und Aktivitäten besonders hervorheben und würdigen. 

Wenn Sie daher Angebote, Projekte oder Menschen kennen, die gerade jetzt einen besonde-

ren Beitrag zur Inklusion leisten, können Sie diesen Link von unserer Homepage gerne wei-

terleiten: https://www.bezirk-unterfranken.de/informationen/download/13417.Unterfränkische-

Inklusionspreise.html. 

Die Unterfränkischen Inklusionspreise werden in den fünf Kategorien „Bildung und Erzie-

hung“, „Arbeit“, „Wohnen“, Freizeit und Sport“ sowie „Kultur, Natur und Umwelt“ aus-

gelobt. Dotiert sind die Preise mit insgesamt 12.500,- EUR. Der Bezirk Unterfranken will mit 

der Preisverleihung Beispiele gelungener Inklusion würdigen und öffentlich anerkennen. 

Bewerbungen werden ab sofort entgegengenommen und können sowohl auf dem Postweg, 

als auch per E-Mail an inklusion@bezirk-unterfranken.de eingereicht werden.“ 

 

Abgabeschluss für die Bewerbungen ist der 15.05.2022. 

 

Weitere Informationen bei: 

Bezirk Unterfranken 

Tanja Wagenbrenner 

Silcherstraße 5, 97074 Würzburg 

Tel.: 0931 7959 1325 

E-Mail: t.wagenbrenner@bezirk-unterfranken.de  

Homepage: www.bezirk-unterfranken.de 
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BUFDI (Bundesfreiwilligendienstleister/in) (m/w/d) in Mömbris gesucht  

Der St. Cyriakus Verein e.V. Mömbris ist Träger der Kindertagesstätte am Markt und des Fa-

milienstützpunktes Mömbris. Für diese beiden Einrichtungen suchen wir zum 01.08.2022 ei-

nen BUFDI (m/w/d).  

Du bist offen gegenüber Kindern und Familien, kannst gut organisieren und hast Interesse 

flexibel zu arbeiten? Dann bewirb dich!  

 

Voraussetzungen: Führerschein, Interesse an einer geteilten Stelle in beiden Einrichtungen.  

 

Weitere Informationen bei: 

Familienstützpunkt Mömbris  

Jessica Geisenhof 

Am Markt 4 

Tel.: 0171 7607904 

E-Mail: Familienstuetzpunkt-moembris@t-online.de  

Homepage: www.familienstuetzpunkt-moembris.de 

 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern für den Landkreis Aschaffenburg 

Die Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern für den Landkreis Aschaffenburg steht 

auch während Corona-Zeiten durchgängig allen Ratsuchenden zur Verfügung. Gespräche 

werden nach telefonischer Terminvereinbarung in Präsenz, bei Bedarf auch als Video- oder 

Telefonberatung angeboten, zentral in Aschaffenburg oder in den Außenstellen Alzenau und 

Großostheim. Das aktuell geltende Hygiene-Schutzkonzept wird zum Wohle der Klient*innen 

und Berater*innen umgesetzt.  

 

Baby- und Kleinkindberatung, Schreibabyberatung: Eltern können sich an uns wenden, wenn 

ihr Kind viel schreit oder quengelt, schlecht schläft, stark trotzt, heftig klammert oder sich 

schlecht füttern lässt. Wir sind auch Anlaufstelle, wenn Eltern sich überfordert und hilflos fühlen 

und sich statt Freude am Kind Erschöpfung und Wut einstellen.  

 

Onlineberatung: Die Onlineberatung ist ein niedrigschwelliges Angebot an Hilfe und Unterstüt-

zung, zum einen über das Beratungsportal der Caritas unter www.caritas.de/onlineberatung in 

Form von Mailberatung und zum andern in Kooperation mit der Bundeskonferenz für Erzie-

hungsberatung unter www.bke-beratung.de mit einem breit gefächerten Angebot wie Grup-

penchat, Einzelchat, offene Sprechstunde, Experten- und Themenchat sowie einem Forum. 

 

Weitere Informationen und Anmeldung unter:  

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern im Landkreis Aschaffenburg  

Caritasverband Aschaffenburg  

Schloßberg 4, 63739 Aschaffenburg  

Tel.: 06021 392 301  

E-Mail: eb-land@caritas-aschaffenburg.de 

Homepage: www.caritas-aschaffenburg.de 

 

 

 

mailto:Familienstuetzpunkt-moembris@t-online.de
http://www.familienstuetzpunkt-moembris.de/
http://www.caritas.de/onlineberatung
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Schwangerenberatung bei DONUM VITAE in der Corona Pandemie 

Beratungen bei DONUM VITAE in Aschaffenburg und in den Außenstellen Miltenberg und Al-

zenau können weiterhin telefonisch, persönlich oder per elektronischer Video-Beratung (da-

tenschutzkonform, TÜV-zertifiziert, SSL-verschlüsselt) in Anspruch genommen werden. Bei 

persönlicher Beratung sorgen wir mit unserem Hygienekonzept vor Ort für Sicherheit. Wir ga-

rantieren unseren Klient*innen Schutz durch 3G. 

Wir beraten: 

▪ in der Schwangerschaft und nach der Geburt 

▪ im Schwangerschaftskonflikt und nach einem Abbruch 

▪ bei unerfülltem Kinderwunsch  

▪ zu Familienplanung, Verhütung, Sexualität und Liebe 

▪ zu gesetzlichen Regelungen und zu finanziellen Hilfen 

▪ zu Pränataldiagnostik und zu Hilfen bei einer Behinderung des Kindes. 

▪ zur vertraulichen oder anonymen Geburt 

Weitere Informationen bei: 

DONUM VITAE Schwangerenberatung 

Herstallstraße 20-22, 63739 Aschaffenburg 

Tel.: 06021 446450  

E-Mail: aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de 

Homepage: aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de 

 

Umfrage: Inklusiver Familiensport 

An Familien in Bayern mit Kindern an Grund- und Förderschulen, bei Sportvereinen, in Fami-

liensportgruppen oder in anderen Organisationen 

 

Mit Unterstützung des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales und 

mit jahreslangen positiven Erfahrungen mit Pilotprojekten z. B. in Würzburg, Nürnberg und 

Olching hat sich eine Projektgruppe der Hochschule für angewandtes Management in Isma-

ning b. München entschieden, die Idee eines inklusiven Familiensports bayernweit zu verwirk-

lichen.  

Im Fokus stehen dabei Familien mit Kindern mit und ohne Beeinträchtigung.  

Teilen Sie Ihre Erfahrungen und Erwartungen in Form dieser kurzen, anonymen Umfrage und 

gestalten Sie die Umsetzung eines inklusiven Familiensports in Ihrer Region mit. 

Vielen Dank vorab für Ihre wertvollen Einblicke! 

 

Link zur Umfrage: https://ww3.unipark.de/uc/Institut_Fussballmanagement/40fb/  

 

Weitere Informationen bei: 

Benjamin Birzer 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Hochschule für angewandtes Management GmbH 

Steinheilstraße 4, 85737 Ismaning 

Tel.: +49 89 6209787 500 

E-Mail: dozent.benjamin.birzer@edu.fham.de 

Homepage: www.fham.de 

Facebook: www.facebook.com/besserstudieren 

 

mailto:aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de
https://ww3.unipark.de/uc/Institut_Fussballmanagement/40fb/
mailto:dozent.benjamin.birzer@edu.fham.de
http://www.fham.de/
http://www.facebook.com/besserstudieren
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Veranstaltungstipps 

Vortrag: Streiten verbindet! Wieso wir Konflikte mit unseren Kindern 

brauchen  

Es gibt viele Gründe sich mit seinen Kindern zu streiten. Ebenso haben Kin-

der ausreichend Gründe sich mit den Erwachsenen auseinanderzusetzen. 

Gelungenes Streiten schafft klarere Regeln, Grenzen und Beziehung. Für 

die Erwachsenen ergeben sich Möglichkeiten, ihre Verantwortung klarer wahrzunehmen.  

Ziel ist es, eine andere, wertorientierte Streitkultur zwischen den Kindern und auch unter den 

Erwachsenen zu schaffen.  

 

Termin: 26.04.2022, 19:00-21:00 Uhr 

Ort: digital über Webex 

Referent: Karl-Heinz Bittl, Dipl. Sozialpädagoge, Supervisor, Coach und Konfliktberater 

Kosten: kostenfrei 

Anmeldung: 
Monika Mann oder Verena Knecht, familienbildung@Lra-ab.bayern.de 

Tel. 06021 394 323 oder -647 
 

Veranstaltungsreihe: Expertinnen und Experten auf der Couch 

„Einwählen – Zuhören – Nachfragen“ im Frühling:  

08.03.2022 Finanzfitness für Frauen – ein Her-

zensthema nicht nur am internationalen 

Frauentag 

05.04.2022 Die Fotofalle: Bildrechte und andere 

Peinlichkeiten bei der Smartphone Nut-

zung 

 

Wir bitten weiterhin einmal im Monat Expertinnen und Experten 

zu verschiedenen Erziehungsthemen auf die digitale Couch. 

Teilnehmende können nach einem kurzen Input Fragen stellen 

und sich mit den Experten austauschen 

Anmeldung unter familienbildung@Lra-ab.bayern.de.  

 

ELTERNTALK bringt ins Gespräch – im ganzen Landkreis 

Eltern mit Kindern bis 14 Jahren treffen sich in moderierten Gesprächsrunden in privatem Rah-

men zu sogenannten Talks und tauschen sich zu Erziehungsfragen, wie beispielsweise Me-

dien, Konsum, Erziehung und gesundes Aufwachsen in Familien, aus. Basierend auf dem 

Prinzip „Hilfe zur Selbsthilfe“ berichten Eltern von eigenen Erfahrungen, geben Tipps weiter 

und lernen so voneinander.  

Seit dem Beginn der Corona-Pandemie bietet ELTERNTALK zudem ELTERNTALK#online 

an, um Familien in ihrem herausfordernden Erziehungsalltag auch in diesen besonderen Zei-

ten zu begleiten. 

 

mailto:familienbildung@Lra-ab.bayern.de
mailto:familienbildung@Lra-ab.bayern.de
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Im Landkreis ist seit Februar nun Frau Krischke-Ramaswamy im 

Mehrgenerationenhaus Goldbach für den Bereich Elterntalk tätig. 

Bei Interesse an einem oder auch mehreren Themen melden Sie 

sich daher bitte per E-Mail bei Mohini Krischke-Ramaswamy: kon-

takt@mohini-ramaswamy.de. Sie erhalten den Zugangs-Link und 

können unkompliziert an dem Austausch teilnehmen. Die Teilnahme 

ist kostenlos.  

 

Datum Thema Zielgruppe Moderator*in 

Mi, 09.03.2022 
10:30-12:00 Uhr 

Austausch zum Thema Konsum, u.a. 
Essen & Süßigkeiten 

Familien mit 
Kindern von 
0-6 Jahren 
 

Laura Copiello 

Di, 22.03.2022 
20:00-21:30 Uhr 

Austausch zum Thema Konsum und 
Finanzen: z.B.: Taschengeld: Wie viel? 
Wofür? 
 
Incontro a Tema: Competenze finan-
ziarie La paghetta: quanta? per che 
cosa? 
 

Familien mit 
Kindern al-
ler Alters-
gruppen 

Laura Copiello 
 
 
 
Auch auf Italie-
nisch möglich 

Mo. 04.04.2022 
20:00-21:30 Uhr 
 

Austausch zum Thema Konsum, u.a. 
Umgang mit Taschengeld 

Familien mit 
Kindern von 
11-14 Jah-
ren 

Ralf Gallo 

Mi, 13.04.2022 
10:30-12:00 Uhr 

Austausch zum Thema Fernsehen, 
u.a. Bildschirmzeit, altersgerechte 
Inhalte 
 

Familien mit 
Kindern von 
0-10 Jahren 

Laura Copiello 

Fr. 29.04.2022 
20:00-21:30 Uhr 

Austausch zum Thema: Wenn sich 
das Leben ändert… Gesundes Auf-
wachsen in der Familie 
 

Familien mit 
Kindern von 
11-14 Jah-
ren 

Katerina       
Antonakaki 

 

Online-Elterntraining Familienteam© - ab März 2022 

Das Leben mit Kindern kann manchmal ganz schön nervenaufreibend sein. Alle Mütter und 

Väter wünschen sich liebevolle Eltern zu sein. Manchmal sind aber einfach die Akkus leer und 

an ein friedliches Miteinander ist nicht zu denken. 

Im Elterntraining Familienteam® finden Sie Antworten auf die Fragen: 

▪ Was kann ich tun, wenn mein Kind mir auf dem Kopf herumtanzt? 

▪ Wie schaffen wir "Dauerbrenner" gemeinsam aus der Welt? 

▪ Wie setze ich Grenzen liebevoll und bestimmt? 

▪ Wie kann ich auf mein Kind so eingehen, dass es sich wirklich verstanden fühlt? 

▪ Wie kann ich meine Bedürfnisse so mitteilen, dass mir mein Kind auch zuhört? 

 

Das Online-Elterntraining für maximal 15 Mütter und Väter im Landkreis Aschaffenburg 

bietet die Familienbildung im Fachbereich Präventive Jugendhilfe zu folgenden Terminen über 

das Videokonferenzsystem Webex an: 

 

Kosten: Pro Person insgesamt 25,- € (inklusive Material). Paare erhalten bei gemeinsamer 

mailto:kontakt@mohini-ramaswamy.de
mailto:kontakt@mohini-ramaswamy.de
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Teilnahme Ermäßigung.  

Bei Interesse am melden Sie sich bis spätestens 11.03.2022 bei der Familienbildung im Land-

kreis Aschaffenburg an.  

 

 

Termine: 

Grundkurs 

Dienstag, 15.03.2022  19:30 – 22:30 Uhr  

Donnerstag, 17.03.2022 19:30 – 22:30 Uhr  

Montag, 21.03.2022  19:30 – 22:30 Uhr 

Dienstag, 22.03.2022  19:30 – 22:30 Uhr  

 

Aufbaukurs 

Montag, 25.04.2022  19:30 – 22:30 Uhr  

Mittwoch, 27.04.2022  19:30 – 22:30 Uhr  

Dienstag, 03.05.2022  19:30 – 22:30 Uhr  

Donnerstag, 05.05.2022 19:30 – 22:30 Uhr   
  

Ort:  digital über WebEx 

  

Referentin: 

Kosten: 

Anmeldung: 

  

Verena Knecht, Daniela Wißbrok, Joachim Pennig 

25,-€ pro Person für beide Kursteil inkl. Material 

Verena Knecht, familienbildung@Lra-ab.bayern.de 

Tel. 06021 394 647 

 

Weitere Informationen bei: 

Landratsamt Aschaffenburg 

FB 23, Familienbildung  

Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg 

06021 394 323 

familienbildung@Lra-ab.bayern.de  

www.familie-ab.de 

 

Online-Vortrag „Aufblühen statt Ausbrennen: Erwerbs- und Sorgearbeit fair teilen“  

Homeoffice, Kurzarbeit, Homeschooling, Quarantäne: die Pandemie hält uns in Schach und 

hat die gesundheitliche und ökonomische Situation besonders von Frauen verschärft.  

Im Vortrag zeigt die Soziologin Dr. Birgit Happel typische Probleme der Vereinbarkeit von Fa-

milie/Pflege und Beruf sowie Lösungsansätze zur gerechteren Rollenverteilung. Eine stimmige 

Balance zwischen Zeit, Sinn, Erfolg und Geld ist für alle Geschlechter gewinnbringend. Die 

Veranstaltung ist angelehnt an den jährlich stattfindenden Equal Care Day und offen für alle 

Interessierten! Organisiert von den Gleichstellungsstellen der Landkreise Aschaffenburg und 

Miltenberg sowie der Stadt Aschaffenburg in Kooperation mit der VHS, ZONTA Aschaffenburg 

und ZONTA Alzenau. 

 

Termin: 08.03.2022, 18:00-19:30 Uhr 

Ort:  digital über Zoom 

mailto:familienbildung@Lra-ab.bayern.de
mailto:familienbildung@Lra-ab.bayern.de
http://www.familie-ab.de/
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Referentin: 

Kosten: 

Anmeldung: 

Dr. Birgit Happel, Soziologin, Referentin, Coach  

Der Eintritt ist frei! 

www.vhs-aschaffenburg.de Kurs-Nr. 221-133203 

 
 

Girls‘ Day 2022 

Am Donnerstag, 28. April 2022, ist wieder Girls' Day! Ein Tag 

extra für Mädchen, um neue Berufe jenseits von Geschlechter-

klischees zu entdecken und eigene Fähigkeiten zu testen. Alle 

Schülerinnen ab der fünften Klasse können mitmachen. 

Viele Mädchen interessieren sich für Berufe wie Verkäuferin, 

Friseurin oder Kauffrau für Büromanagement. Der Girls' Day 

bietet Mädchen die Gelegenheit Berufsfelder kennenzulernen, in denen bisher überwiegend 

Männer arbeiten – z. B. im Bereich der Informatik, im Maschinenbau oder im Handwerk. Hier 

sind junge Frauen sehr gefragt! 

 

Auch das Landratsamt Aschaffenburg beteiligt sich am Girls’ Day und gewährt Einblick in fol-

gende Bereiche:  

▪ Arbeit der Straßenwärter 

▪ Umsetzung der Abfallwirtschaft 

▪ Technische Bauaufsicht  

 
Weitere Informationen und Anmeldung unter: 

Homepage: www.girls-day.de/Radar 

 

#girlsdaydigital 

Beim Girls' Day gibt es auch digitale Angebote. Das heißt, Mädchen können von zu Hause aus 

mit einem Computer ortsunabhängig an einem der Girls' Day-Angebote teilnehmen. 

 

http://www.vhs-aschaffenburg.de/
http://www.girls-day.de/Radar
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So bietet die Handwerkskammer Unterfranken beispielsweise dieses Jahr wieder ein interak-

tives Online-Angebot an: Unter dem Motto „Fähig, furchtlos, female“ werden acht junge Mäd-

chen vorgestellt, die mit Leidenschaft im Handwerk tätig sind und Schülerinnen erhalten einen 

ersten Einblick in sechs unterschiedliche Ausbildungsberufe im Handwerk.  

 

Weitere Informationen und Anmeldung unter: 

www.hwk-ufr.de/girls-day 

 

Boys’ Day 2022 

Am 28. April 2022 findet auch wieder der Boys' Day – Jungen-

Zukunftstag statt.  

Weitere Informationen und Anmeldung unter:  

Homepage: www.boys-day.de/boys-day-radar 

 

Vortrag im Rahmen des Fortbildungskalenders für das Soziale Ehrenamt:  

Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Diözese Würzburg bietet Unterstützung bei Ehe- 

und Beziehungsproblemen und Lebenskrisen unterschiedlicher Art.  

Herr Michaeli wird das Angebot der Beratungsstelle vorstellen und Information zu folgenden 

Fragen und Themen geben:  

▪ Was ist die Aufgabe der EFL? Wie sieht eine Beratung aus? 

▪ Was raten mir in meiner ehrenamtlichen Aufgabe BeraterInnen der EFL für schwierige 

Gespräche? 

 

Vortrag im Rahmen des Fortbildungskalenders für das Soziale Ehrenamt. Anmeldung erfor-

derlich bis zum 04.03.2022 

 

Termin: 08.03.2022 von 18:30-20:00 Uhr   

Ort:  digital über Webex 

Referent: 

Kosten: 

Anmeldung: 

Peter Michaeli, Dipl. Pädagoge, Dipl.-Theologe 

kostenfrei 

unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de Tel. 06021 394 478  

 

Vortrag im Rahmen des Fortbildungskalenders für das Soziale Ehrenamt:  

Foto-Workshop: Gute Fotos für die Öffentlichkeitsarbeit  

Ansprechende Fotos sind für die Öffentlichkeitsarbeit von ehrenamtlichen Initiativen, Vereinen, 

Verbänden von enormer Wichtigkeit. Herr Gregor wird Ihnen aus professioneller Sicht Hin-

weise geben, wie Ihre Fotos gelingen.  

Dabei widmet er sich den folgenden Inhalten: 

▪ Technische Voraussetzungen für Pressefotos (Fotoausrüstung, Zubehör) 

▪ Tipps zu Kameraeinstellung und Motivgestaltung mit praktischen Übungen 

▪ Bildbearbeitung und richtige Beschriftung der Bilddaten für Redaktionssysteme 

 

http://www.hwk-ufr.de/girls-day
http://www.boys-day.de/boys-day-radar
mailto:veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de
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Vortrag im Rahmen des Fortbildungskalenders für das Soziale Ehrenamt. Anmeldung erfor-

derlich bis zum 31.03.2022 

 

Termin: 04.04.2022 von 18:30-20:00 Uhr   

Ort:  digital über WebEx oder Präsenz 

Referent: 

Kosten: 

Anmeldung: 

Stefan Gregor, Fotograf Main-Echo 

kostenfrei 

unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de Tel. 06021 394 478  

 

Vortrag im Rahmen des Fortbildungskalenders für das Soziale Ehrenamt Vortrag: 

Feste sicher feiern - Lebensmittelhygiene und -sicherheit  

Feste sind ein wichtiger Bestandteil der ehrenamtlichen Vereinsarbeit und können hoffentlich 

bald wieder stattfinden. Bei der Vorbereitung und Durchführung von Vereinsfesten muss be-

achtet werden, verantwortungsvoll mit Lebensmitteln umzugehen und mögliche Gefahren für 

die Gesundheit der Gäste zu vermeiden.  

Im Rahmen des Vortrags werden die Regeln im Bereich Lebensmittelhygiene und Lebensmit-

telsicherheit vermittelt. Außerdem erfahren Sie die wichtigsten rechtlichen Regelungen und 

Tipps für die Planung und Durchführung von Vereinsfesten.  

 

Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe für Vereine. Anmeldung erforderlich bis zum 18.03.2022 

 

Termin: 23.03.2021 von 19:00-21:00 Uhr 

Ort:  digital über WebEx oder Präsenz 

Referent: 

Kosten: 

Anmeldung: 

Herr Geißler, Herr Schreiber Hygienekontrolleure 

kostenfrei 

unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de Tel. 06021 394 478  
 

Online-Infoveranstaltung: fabuly 

Kennen Sie fabuly, die Entdeckerplattform am bayerischen Untermain? fabuly präsentiert in-

teressante Ausflugsziele und Lernorte, mobile Experten und die Geschichte der Region für 

Jung und Alt.  

Sie vertreten einen Entdeckerort, den Sie bekannt machen wollen? Sie haben Fachkenntnisse, 

die Sie als mobile Expertin oder mobiler Experte vermitteln möchten?  

Wir informieren Sie in einer unverbindlichen und kostenfreien 20-

minütigen Online-Veranstaltung über die Möglichkeiten, die fabuly 

bietet. Während des Infoblocks werden außerdem Beteiligungsmög-

lichkeiten an der Plattform vorgestellt. Im Anschluss besteht die Mög-

lichkeit zum Austausch und es werden Fragen der Teilnehmer*innen 

beantwortet. 

Sehen Sie sich gerne vorab auf www.fabuly.de auf der Plattform um.  

 

Termin: 16.03.2022, 17:00-17:20 Uhr 

Ort:  digital über Webex 

Referentin: 

Kosten: 

Anmeldung:  

Ann-Kathrin Popp und David Enders, Projektmanagement fabuly 

kostenfrei 

Ann-Kathrin Popp unter 06022 262004 oder popp@fabuly.de. Die Zu-

gangsdaten werden nach der Anmeldung versandt. 

mailto:veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de
mailto:veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de
http://www.fabuly.de/
mailto:popp@fabuly.de


 
 
 
 

Familienbildung und Bildungsregion | Newsletter | Ausgabe 01|2022 Seite 12 
 

Jobcenter: Woche der Ausbildung unter dem Motto: "mehr Ausbildung wagen" 

In der Zeit von 14.03. bis 18.03.2022 findet „online“ die Woche der Ausbildung statt. Die Agen-
tur für Arbeit und die Jobcenter sind hier mit einigen Vorträgen und Presseberichten beteiligt. 
 

Termin: 14.03. bis 18.03.2022 

Ort:  digital über Skype 

Referentin: 

 

Agentur für Arbeit, Berufsberatung im Erwerbsleben (BBiE), 
Berufsberatung vor dem Erwerbsleben (BBvE), Berufsinformationszentrum 
(BIZ) 
die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) und die  
Qualifizierungsberatung. 

Kosten: keine 

Anmeldung: Individuell siehe Hinweise zu den einzelnen Veranstaltungen auf  

der Homepage der Agentur für Arbeit  

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/woche-der-ausbildung-
2022 

 

Veranstaltung: Bürgerwerkstatt Gemeinschaftsgarten im Energiepark Alzenau 

Gemeinschaftliche Kleingärten erfreuen sich in vielen Städten immer größerer Beliebtheit. Sie 

sind Räume der Naturerfahrung, des Experimentierens mit Saatgut, Freiräume des gemeinsa-

men Lernens, des gegenseitigen Austausches und des generationenübergreifenden und 

nachbarschaftlichen Miteinanders. Vor allem auch junge Familien ohne eigenen Garten kön-

nen hier einen Gestaltungsraum finden. Um die Wünsche und Anregungen der Bürgerinnen 

und Bürger mit einbeziehen zu können, wird dieses Treffen aller an diesem Projekt Interes-

sierten stattfinden. Es sollen die genaue Zielsetzung, der rechtliche Rahmen und die prakti-

sche Umsetzung diskutiert werden. 

 

Termin: 12.03.2022, 10:00-12:00 Uhr 

Ort:  Stadtbibliothek im Kulturforum Alzenau 

Kosten: 

Anmeldung: 

kostenfrei 

Keine Anmeldung nötig 

 

Veranstaltung: Familienfreundlicher Samstag 

Der erste "Familienfreundliche Samstag" im Jahr 2022 steht ganz unter dem Motto Garten für 

Alle. Am 02. April von 9 Uhr bis 13 Uhr gibt es nicht nur für Kinder viel zu entdecken - an 

diesem Tag wird außerdem die Saatgut-Bibliothek eröffnet. Eine Vorlesestunde aus dem Buch 

"Das wundervolle Geschenk" zeigt bereits den Kleinsten, dass aus einem kleinen Samenkorn 

ganz großes werden kann. Gemeinsam wird das erste Saatgut in die Bibliothekshochbeete 

gebracht und über das Jahr kann der Fortschritt online und natürlich vor Ort verfolgt werden. 

 

Termin: 02.04.2022, 9:00-13:00 Uhr 

Ort: Stadtbibliothek Alzenau 

Kosten: 

 

kostenfrei 

  
Anmeldung: Keine Anmeldung nötig 

 

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/woche-der-ausbildung-2022
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/woche-der-ausbildung-2022
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Gruppenangebote der Erziehungsberatungsstelle im Landkreis Aschaffenburg 

Gruppenangebot für Trennungs- und Scheidungskinder  

In der Gruppe können sich Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 12 Jahren mit ihrer verän-

derten Lebenssituation auseinandersetzen. Mit Methoden des Spiels, in Rollenspielen, Ge-

schichten und vertiefenden Übungen können die Kinder und Jugendlichen neue Perspektiven 

und Bewältigungsmöglichkeiten zu den mit einer Trennung und Scheidung verbundenen Prob-

lemen kennen lernen. Die Gruppe wird von pädagogischen Fachkräften geleitet.   

 

Termine: sobald genügend Kinder für die Gruppe angemeldet sind                                                                                        

8 Termine, 1x/Woche, dienstags 15:00-16:30 Uhr 

Ort:  Beratungsstelle, Aschaffenburg, Schloßberg 4 

Referent*in: Karlheinz Till (Heilpädagoge) und Maria Straub (Psychologin M.Sc.) 

Kosten: kostenfrei 

Anmeldung: Tel. 06021 392301 oder E-Mail: eb-land@caritas-aschaffenburg.de  

 

Präventionsgruppe zur Verhinderung von Gewalt und Mobbing unter Kindern  

Das Gruppenangebot der Caritasberatungsstelle für den Landkreis Aschaffenburg richtet sich 

an Kinder im Alter von 8 - 13 Jahren. 

Kinder, die noch große Mühe haben, Streit mit anderen Kindern auf friedlichem Wege zu lösen, 

können in dieser Kindergruppe gewaltfreie Formen der Konfliktbewältigung kennenlernen. 

Wir nähern uns mit Kindern einer Herausforderung, über die Kinder nur ungern sprechen. Ei-

nem Problem, dass man zwar bei anderen Menschen erkennt, bei sich selbst aber nicht wahr-

haben will. 

Bildergeschichten für Kinder und Rollenspiele sollen den Kindern dabei helfen, sich dem 

schwierigen Thema Gewalt und Aggression anzunähern. Auf kreative Art und Weise erarbei-

ten Kinder gemeinsam friedliche Lösungen für schwierige zwischenmenschliche Interaktionen. 

Mit der Kindergruppe gehen wir auf eine Forschungsreise und nutzen kreativ-künstlerische 

Methoden, um über die positive Bewältigung von Konflikten neue soziale Fähigkeiten zu er-

werben. 

Kinder, die motiviert sind und gern lernen möchten mit anderen Kindern friedlich zu streiten, 

können sich zur Teilnahme an der Präventionsgruppe anmelden. 

 

Termine: sobald mindestens 8 Kinder angemeldet sind 

                8 Termine, 1x/Woche, montags 15:00-16:30 Uhr 

Ort:  Beratungsstelle, Aschaffenburg, Schlossberg 4 

Referent*in: Karl-Heinz Till (Heilpädagoge) und Iris Nick (Dipl. Sozialpädagogin)  

Kosten: kostenfrei 

 

Weitere Informationen und Anmeldung unter:  

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern im Landkreis Aschaffenburg  

Caritasverband Aschaffenburg  

Schloßberg 4, 63739 Aschaffenburg  

Telefon:        06021 392 301  

E-Mail:          eb-land@caritas-aschaffenburg.de,   

Homepage:   www.caritas-aschaffenburg.de  

 

 

mailto:eb-land@caritas-aschaffenburg.de
mailto:eb-land@caritas-aschaffenburg.de
http://www.caritas-aschaffenburg.de/
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Donum Vitae: „Nase Bauch Po“ – Fortbildungstag für pädagogische Fachkräfte von 

Kindertageseinrichtungen 

Sexualerziehung ist integraler Bestandteil der pädagogischen Arbeit in Kindertageseinrichtun-

gen und als Querschnittaufgabe erheblich mehr als die traditionelle „Aufklärung“. 

Sexualerziehung, verstanden als Persönlichkeitserziehung, bedeutet u.a. 

▪ eine sexualfreundliche Atmosphäre in der Kindertageseinrichtung schaffen 
▪ den unbefangenen Umgang mit dem eigenen Körper ermöglichen 
▪ die Wissbegierde der Kinder befriedigen, Fragen altersgemäß beantworten 
▪ positive Geschlechtsidentität entwickeln helfen 
▪ personale und soziale Kompetenzen fördern 

 

In einem eintägigen Workshop erhalten Erzieher*innen sexualpädagogische Basisinformatio-

nen mit der Gelegenheit zur persönlichen Reflexion. Sie bekommen konkrete methodische 

Anregungen zur frühkindlichen Sexualerziehung und lernen die „Kindergartenbox“ der BZgA 

sowie ihre Anwendung im Alltag kennen. Außerdem wird thematisiert, wie das Thema Sexu-

alerziehung im Team und in der Elternarbeit behandelt und umgesetzt werden kann. 

 

Termin: 19.05.2022, 9:00-16:00 Uhr 

Ort:  Martinushaus Aschaffenburg, Treibgasse 276 

Referentin: 

Kosten: 

Anmeldung: 

Daniela Brückner und Annabel Staab, Dipl. Sozialpädagoginnen 

5,-€ Unkostenbeitrag 

06021 446450, aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de  

 

Vorträge von Donum Vitae in Zusammenarbeit mit der VHS Kahlgrund- Spessart 

Kursort Mömbris:  

Vortrag „Rund um Schwangerschaft und Geburt“ 

Infos zu gesetzlichen Regelungen und finanziellen Hilfen rund um die Schwangerschaft 

Vortrag am 10.03.2022 von 19:00-20:30 Uhr 

 

Kursort Heimbuchenthal: 

Bindung Basic – mein Baby und ich im Alltag 

Vortrag am 24.03.2022 von 19:00-20:30 Uhr 

Vortrag „Rund um Schwangerschaft und Geburt“ 

Infos zu gesetzlichen Regelungen und finanziellen Hilfen 

rund um die Schwangerschaft 

Vortrag am 10.03.2022 von 19:00-20:30 Uhr 

 

VHS Online:  Vortrag „Rund um Schwangerschaft und Geburt“ 

ONLINE-VORTAG am 05.04.2022 von 19:00-20:30 Uhr  

 

Referentin: 

Kosten: 

Anmeldung: 

DONUM VITAE Beraterin 

keine 

VHS 06029 9926380, info@vhs-kahlgrund-spessart.de  
 

mailto:aschaffenburg@donum-vitae-bayern.de
mailto:info@vhs-kahlgrund-spessart.de
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Angebote der Familienstützpunkte 

Familienstützpunkt Hochspessart: Mütter- und Stillcafé  

Herzlich willkommen sind alle Mütter, egal ob sie stillen oder nicht, ob alter Hase oder 

Frischling und natürlich auch Schwangere. Gemeinsam ins Gespräch kommen, neue Kontakte 

knüpfen und bei Kaffee und kleinen Leckereien es sich gut gehen lassen. Das Treffen findet 

jeden 2. Monat statt. Weitere Termine gerne bei der Anmeldung.  

 

Termin: 10.03.2022 von 9:30-11:30 Uhr   

Ort:  Bürgerzentrum „Alte Schule“ / Dorfterrasse Heinrichsthal  

Referentin: 

Kosten: 

Anmeldung: 

Hebamme Sonja Schüßler  

kostenfrei 

FamilienstuetzpunktHochspessart@Heinrichsthal.de  

 
 

Hilfetelefonnummern für Notfälle 

Gewalt gegen Frauen 0800 - 0116 016 

Telefonseelsorge 0800 - 11 10 111 oder 0800 - 11 10 222 

Infotelefon Depression 0800 - 33 44 533 

„Nummer gegen Kummer“ – Elterntelefon 0800 - 111 0550 

„Nummer gegen Kummer“ – Kinder- und Jugend-

telefon 

116 111 

Sucht- und Drogenhotline 01805 - 31 30 31 

Schwangere in Not 0800 - 404 0020 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst  116 117 

 

Weitere Notfallkontaktdaten finden Sie auch auf unserer Homepage unter: 

Landkreis Aschaffenburg - Hilfe bei Sorgen (landkreis-aschaffenburg.de)  

mailto:FamilienstuetzpunktHochspessart@Heinrichsthal.de
https://www.landkreis-aschaffenburg.de/wer-macht-was/gesund-soziales/kinderjugendfam/kinderjugendlic/beratunghilfe/hilfebeisorgen/
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Impressum 

Der Newsletter erscheint alle acht Wochen und damit sechs Mal pro Jahr. Wir veröffentlichen gerne Ihre 

Informationen aus der Arbeit mit und für Familien und aus dem Bildungsbereich. Sie dürfen den Newslet-

ter auch gerne an Interessierte weiterversenden. 

Falls Sie den Newsletter nicht weiter erhalten möchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an: Newsletter-

Bildung@Lra-ab.bayern.de. 

Vielen Dank! 

Herausgeber und Kontakt: 

Landratsamt Aschaffenburg 

Fachbereich 23, Präventive Jugendhilfe 

Familienbildung und Bildungsregion 

Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg 

Tel. 06021/394-264, Fax: 06021/394-953 

E-Mail: Newsletter-Bildung@Lra-ab.bayern.de 

Haftungshinweis:  

Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für 

den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 

Datenschutz: 

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten und Rechten nach der Datenschutz-Grundverordnung  

(DSGVO) finden Sie auf unserer Webseite unter https://www.landkreis-aschaffenburg.de/datenschutz/ 

unter dem Stichwort „Newsletter“.  

 

 

https://www.landkreis-aschaffenburg.de/datenschutz/

